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 1.Пояснительная записка
1.1. Общая характеристика программы 

Программа курса «Спортландия» физкультурно-оздоровительной направленности предназначена для обучающихся 1-4 классов МОБУ «Волховская городская гимназия №3 имени Героя Советского Союза Александра Лукьянова».

Программа составлена на основе требований Федерального государственного образовательного стандарта.

Программа курса внеурочной деятельности является комплексной, здоровьесберегающей, по педагогическим целям – практико-ориентированная, развивающая общекультурный уровень.

Актуальность программы

 За последние десятилетие в России отмечается стойкая тенденция к ухудшению показателей здоровья детей как дошкольного, так и школьного возраста. А также наблюдается проблема гиподинамии в жизни современного школьника. Дефицит двигательной активности; занятость родителей учеников, которые не могут уделять достаточное количество времени на физическое развитие своих детей; недоступность некоторых кружков и секций из-за нехватки средств и времени; нехватка спортивных площадок. Для решения этой проблемы необходимо привлекать учащихся к дополнительным занятиям физической культурой и спортом.

Физическое воспитание в школе содействует всестороннему развитию личности, посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные умения осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

 Большая часть детей компенсирует «двигательную неуспешность» усилением активности в компьютерных играх. Противостоять этому могут более яркие и захватывающие социально ориентирующие игры физкультурно-спортивной направленности. Для младших школьников – это «Весёлые старты», спортивные праздники.

Внедрение инновационных технологий обучения в общеобразовательную школу сопровождается интенсификацией учебного процесса. Физиологическая цена школьных перегрузок хорошо известна – развитие астенических состояний, ухудшение зрения, обострение хронических заболеваний. 
  1.2. Цель и задачи программы
Цель программы:
Создание условий для  формирования у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развития творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 
 Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач.     

 Задачи:  

· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных жизнеобеспечивающих систем организма; 

· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

·  формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности. 
1.3.  Срок реализации курса внеурочной деятельности
Программа курса «Спортландия» рассчитана на 4 года обучения, продолжительность учебных занятий составляет: 34 часа в год, из расчёта 1 час в неделю, 1 класс- 33 часа  год.
Количество обучающихся в группе от 10 и более человек.
Форма проведения занятий
· групповые и индивидуальные формы занятий – теоретические, практические, комбинированные (комбинированная форма используется чаще и включает теоретическую беседу, инструктаж  и практическую части);

· занятия оздоровительной направленности;

· эстафеты,  учебные игры.

2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности:

Личностные результаты:

· активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

· проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

·  оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.

Метапредметные результаты:
· характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;

· общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

· обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

· организация самостоятельной деятельности с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

·  планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;

· анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;

· видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;

· оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;

· управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

· технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.

3. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности
Основные содержательные линии:
1.Теоретические сведения: 

· правила техники безопасности на занятиях;

·  здоровье и физическое развитие человека;

· образ жизни как фактор здоровья.

2.Тестирование:
· оценка  развития двигательных качеств.

3.Легкая атлетика:
· бег на короткие дистанции;

· бег на средние дистанции;

· прыжки;

· челночный бег 4х9м.

4. Спортивные и подвижные игры (развитие ловкости, координации, внимания):
· активные игры (пятнашки различных видов, веселые старты);

· игры малой подвижности;

· игры на внимание;
· упражнения с мячами;

· учебные игры (баскетбол, пионербол, волейбол снайперы).
	Учебно-практические задачи
	Содержание
	Виды  внеурочной деятельности
	Формы организации  внеурочной деятельности

	1.Теоретические сведения

	Формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности.
	Правила техники безопасности на занятиях.

 Здоровье и физическое развитие человека.

Образ жизни как фактор здоровья.


	Познавательная
	Беседа

	2.Тестирование

	Оценивание жизненно важных навыков и умений физического развития.
	Оценка  развития двигательных качеств.


	Тестирование
	Прыжки.
Бег.

Подвижные игры

	3.Легкая атлетика

	Укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных жизнеобеспечивающих систем организма.
	Бег на короткие дистанции.
Бег на средние дистанции.
Прыжки.
Челночный бег 4х9м.


	Познавательная.
Спортивно-оздоровительная
	Наклон вперед.

Прыжки в длину.

Подтягивания.

Подъем туловища.

Челночный бег.

Бег 30 метров, 60 метров, 350 метров.

	4. Спортивные и подвижные игры

	Развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга.
	Активные игры 

игры малой подвижности.
Игры на внимание.
Упражнения с мячами.
Учебные игры. 
	Познавательная.
Спортивно-оздоровительная.
Игровая.
	Активные игры (пятнашки различных видов, веселые старты).
Игры малой подвижности.
Игры на внимание.
Упражнения с мячами.
Учебные игры (баскетбол, пионербол, волейбол снайперы).



4. Тематическое планирование 
1 класс
	Тема занятия
	Теория 
	Практика
	Общее кол-во

часов

	I. Основы знаний
	2
	
	2

	1. Правила безопасности на занятиях
	1
	
	

	2. Здоровье и физическое развитие человека. Образ жизни как фактор здоровья.
	1
	
	

	II. Лёгкая атлетика
	
	10
	10

	1.Развитие физических качеств: выносливость, быстрота,  ловкость
	
	1
	

	2. Бег на разные дистанции
	
	3
	

	3. Прыжки
	
	2
	

	4. Прыжки со скакалкой
	
	1
	

	5. Челночный бег 4х9 м
	
	1
	

	6. Метание мяча в цель и на дальность
	
	2
	

	III. Спортивные и подвижные игры
	
	19
	19

	Развитие ловкости, координации, внимания.

Активные игры.
Считалки
для самостоятельной организации подвижных игр
Игры на внимание.

Упражнения с мячами.

Учебные игры. 
	
	
	

	IV. Тестирование
	1
	2
	3

	ИТОГО
	3
	31
	34


2 класс

	Тема занятия
	Теория 
	Практика
	Общее кол-во

часов

	I. Основы знаний
	2
	
	2

	1. Правила безопасности на занятиях
	1
	
	

	2. Здоровье и физическое развитие человека. Образ жизни как фактор здоровья.
	1
	
	

	II. Лёгкая атлетика
	
	10
	10

	1.Развитие физических качеств: выносливость, быстрота,  ловкость
	
	1
	

	2. Бег на разные дистанции
	
	3
	

	3. Прыжки
	
	2
	

	4. Прыжки со скакалкой
	
	1
	

	5. Челночный бег 4х9 м
	
	1
	

	6. Метание мяча в цель и на дальность
	
	2
	

	III. Спортивные и подвижные игры
	
	19
	19

	Развитие ловкости, координации, внимания.

Активные игры. 
Подвижные игры с техническими
приёмами спортивных игр  (баскетбол, футбол).
Учебные игры. 
	
	
	

	IV. Тестирование
	1
	2
	3

	ИТОГО
	3
	31
	34


3 класс

	Тема занятия
	Теория 
	Практика
	Общее кол-во

часов

	I. Основы знаний
	2
	
	2

	1. Правила безопасности на занятиях
	1
	
	

	2. Здоровье и физическое развитие человека. Образ жизни как фактор здоровья.
	1
	
	

	II. Лёгкая атлетика
	
	10
	10

	1.Развитие физических качеств: выносливость, быстрота,  ловкость
	
	1
	

	2. Бег на разные дистанции
	
	3
	

	3. Прыжки
	
	2
	

	4. Прыжки со скакалкой
	
	1
	

	5. Челночный бег 4х9 м
	
	1
	

	6. Метание мяча в цель и на дальность
	
	2
	

	III. Спортивные и подвижные игры
	
	19
	19

	Развитие ловкости, координации, внимания.

Активные игры. 
Подвижные игры с техническими
приёмами спортивных игр  (баскетбол, футбол).
Учебные игры. 
	
	
	

	IV. Тестирование
	1
	2
	3

	ИТОГО
	3
	31
	34


4 класс

	Тема занятия
	Теория 
	Практика
	Общее кол-во

часов

	I. Основы знаний
	2
	
	2

	1. Правила безопасности на занятиях
	1
	
	

	2. Здоровье и физическое развитие человека. Образ жизни как фактор здоровья.
	1
	
	

	II. Лёгкая атлетика
	
	10
	10

	1.Развитие физических качеств: выносливость, быстрота,  ловкость
	
	1
	

	2. Бег на разные дистанции
	
	3
	

	3. Прыжки
	
	2
	

	4. Прыжки со скакалкой
	
	1
	

	5. Челночный бег 4х9 м
	
	1
	

	6. Метание мяча в цель и на дальность
	
	2
	

	III. Спортивные и подвижные игры
	
	19
	19

	Развитие ловкости, координации, внимания.

Активные игры. 

Подвижные игры с техническими
приёмами спортивных игр  (баскетбол, футбол).
Учебные игры.
	
	
	

	IV. Тестирование
	1
	2
	3

	ИТОГО
	3
	31
	34


5. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение курса
Материально-техническое обеспечение:
· оснащение спортивного зала;

· учебно-методическая литература;

· спортивный инвентарь (мячи разного диаметра, веса, скакалки, кубики,   гимнастические маты, обручи).
Литература

1.Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха. 1-4 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений / В.И.Лях.-2-е изд. – М.: Просвещение, 2014.
2.Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразовательных учреждений, В.И.Лях. - М.: Просвещение, 2012.
3.Физическая культура 1-11 классы: комплексная программа  физического воспитания учащихся В.И., Лях и А.А., Зданевича / Авт.-сост. А.Н.Каинов, Г.И.Курьерова.- 2-е изд.-Волгоград:Учитель, 2011.

4. Рабочая программа по физической культуре. 4 класс / Сост. А. Ю. Патрикеев. – М.: ВАКО, 2014.                        

Дополнительная  литература:


1.Справочник учителя физической культуры/Авт.-сост. П.А. Киселев, С.Б. Киселева.- Волгоград: Учитель,2011.

 2.Физкультура: тематическое планирование по 2-и 3-часовой программе 1-11 классы / Сост. К.Р.Мамедов.-Волгоград:Учитель, 2011.

3.И.И. Должиков «Физкультура. 2-4 класс. Поурочные планы».

2

